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DATOS IMPORTANTES
|| Podemos vivir varias semanas sin alimento, pero solo algunos días 

sin agua. Esto se debe a que nuestro organismo está conformado 
por un 65 % a 70 % de agua: la sangre y los pulmones (83 %), el 
cerebro y el corazón (73 %), los músculos y riñones (83 %) y la piel 
(65 %). Incluso nuestros huesos contienen un 31 % de agua.

|| Los lectores de la revista The British Medical Journal calificaron 
el tratamiento hídrico y de aguas residuales como el logro 
médico más importante del mundo. Los antibióticos se ubicaron 
cerca en segundo lugar y la anestesia en tercer lugar.

|| Si solo nos dedicáramos a proporcionar acceso al agua potable y a 
los servicios sanitarios a nivel mundial, sin ninguna otra intervención 
médica, podríamos salvar dos millones de vidas por año. 

|| Las primeras inversiones en las tecnologías para proporcionar 
agua potable no solo fueron un beneficio para la salud 
pública, también fue sumamente rentable aplicarlas. Se 
estima que estas tecnologías produjeron aproximadamente 
23 USD en beneficios por cada 1 USD invertido. 

Fuentes: https://bit.ly/2LFKr14

El agua y el tratamiento de aguas residuales han salvado millones de vidas al intentar eliminar 
las enfermedades transmitidas por el agua y mejorar la salud de nuestras comunidades. 

Debemos trabajar juntos para proteger nuestros recursos hídricos a nivel mundial. 

S U  V I D A  D E P E N D E  D E  E S O.
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PEQUEÑAS ACCIONES, 
GRANDES RESULTADOS 
|| Solo debe tirar por la taza del baño las 3 “P”. 

Todo lo que desecha por la tubería o el drenaje 
pluvial termina en su curso de agua o centro de 
recuperación de recursos hídricos local. Solo tire por 
la taza del baño el papel (higiénico), pis y popó, y 
deseche de manera responsable, o recicle, el resto.

|| Realice un recorrido por su centro de 
recuperación de recursos hídricos local para 
aprender sobre las carreras relacionadas 
con el agua y las maneras innovadoras de 
administrar el agua en su comunidad.

|| Revise su factura del agua/aguas residuales, 
consulte sobre el plan de aguas pluviales de su 
comunidad y manténgase informado sobre los 
problemas hídricos a nivel local, nacional y mundial. 

|| Invierta en su infraestructura hídrica local, 
conviértase en un defensor del agua y ofrézcase 
como voluntario para realizar actividades de 
concientización y limpieza en su comunidad. 


